
Uke 9 

 MANDAG 23/2 TIRSDAG 24/2 ONSDAG 25/2 TORSDAG 26/2 FREDAG 27/2 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 

Intro til nytt emne: 
Økonomi. Vi skal lære 
om kjøp og salg, 
vekstfaktor og 
prosent. 

Lage kampanjeplakat Økonomi. Vi skal lære 
om kjøp og salg, 
vekstfaktor og 
prosent. 

Nynorsk 
Sidemålet ditt; 
Kvardagsløgn 
 
Seksualundervisn. gr. 1 

Informative texts: 
School shooting & 
The Invisible target 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Matematikk Kroppsøving Norsk 

Lage kampanjeplakat Økonomi. Vi skal lære 
om kjøp og salg, 
vekstfaktor og 
prosent. 

Økonomi. Vi skal lære 
om kjøp og salg, 
vekstfaktor og 
prosent. 

De som kan, starter 
her.   
 
Seksualundervisn. gr. 1 

-Gjøre plakaten 
ferdig 
-Rydde i skuffer og 
hyller på. kl.rommet 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Kroppsøving KRLE Kroppsøving Naturfag 

Informative texts: 
School shooting & The 
Invisible target 

Gjennomgang av økt 
(post-action review på 
militærspråk) 
planlegging av økt, 
diskutere målsettinger 
og motivasjonsteori i 
forhold til sunne 
målsettinger. Tilpass økt 
til seksualundervisning 
torsdag (mtp tid ikke 
tematisk).  

-Kahoot  
 
Liv og død 
-gjøre ferdig spørsmål 
side 83 

Dere kjører på videre! 
Jobb med å nå målet 
dere har satt dere for 
perioden (om dere 
har ett enda) 

Blodets kjemiske 
budbringere  
 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Norsk Naturfag KRLE K&H 

Informative texts: 
School shooting & The 
Invisible target 
 
……………………………….. 
SP: Documental: Frida 
(2024) 

Besøk fra Sjøvegan 
vgs –  
Helse og oppvekst 
 

Blodets kjemiske 
budbringere  
 
 
 

Liv og død 
 
 
 
 
Seksualundervisn. gr. 2 

Siste frist for å levere 
krakken og pop-art 
oppgaven. Kanskje 
må du jobbe litt med 
pop-art oppgaven 
heime for å bli ferdig. 
 
Husk også logg til 
arbeidet med 
krakken.  

Se revyen ca. kl. 12:00  
 

 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 

Arb:  Elevbedrift 
SP: Frida (2024) 

Konspirasjonsteorier Seksualundervisn. gr. 2 
(4 og 5. time) 
 

FLL: Ut på tur. Husk 
klær etter vær. 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Naturfag 
Arb:  Elevbedrift 
SP: Frida forts.  

Blodets kjemiske 
budbringere  
 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)                               

SP: Fyll ut svar på spørsmålene til et nytt tema i Yo-boka (Teams) ila uka.  

Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

  

Informasjon:  

Vi ønsker dere alle en strålende vinterferie!  
 

Nærværsteamet informerer: 
Torsdag 26.02.26 serveres det lunch i kantina i langfriminuttet. Nybakte rundstykker, 
knekkebrød, pålegg og melk/juice. 
 

Fredag 27.02.26: Drømmedag i regi MOT. Info om opplegg vil komme til uka. 

 


